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OBXECTIVOS

METODOLOXÍAS

CONCLUSIÓNS

• Formular unha metodoloxía que permita tomar decisións atendendo ao 
criterio de sostibilidade, de maneira realista e accesible. 

• Comparar de maneira obxectiva certos produtos e procesos para 
determinar cales son os máis e menos contaminantes. 

• Explicar a forma de avaliación da pegada ambiental; definir conceptos 
e terminoloxía empregada no ámbito da sostibilidade; reflexionar sobre 
a existencia, ou inexistencia, de información e sobre a súa 
transparencia.  

Realizouse unha investigación exploratoria, cunha metodoloxía 
experimental e un enfoque cuantitativo. 

O estudo consistiu na revisión bibliográfica de diversidade de 
publicacións e proxectos en liña, que foi complementado cunha 
experimentación. As principais fontes foron 
Tate-Harte e Thickett (2023) e Paolino et al. (2025).

A obtención de datos da parte experimental procede de cobaias, sobre 
as que se realizaron tratamentos con diferentes produtos para avaliar 
principalmente o potencial de quecemento global (GWP). Con isto 
realizáronse ilustracións e gráficas comparativas (fig. 1 e fig.2). O 
resultado final da práctica é un diagrama de toma de decisións 
baseado nas conclusións obtidas (fig.3).

• Para tomar decisións sostibles é necesario elixir os produtos máis 
inocuos e aplicalos segundo a metodoloxía que precise menor tempo. 
Optimizar os recursos e procesos resulta máis sostible que empregar 
novos produtos verdes, sobre todo en pezas de grandes dimensións.

• Sobre os produtos analizados, resultaron ter un menor GWP o Acril® 33 
e o Balsite®. No alixeiramento de verniz, o disolvente en forma de xel 
resultou ser o método con menor GWP pola diferenza de tempo.

• Aínda queda moito percorrido neste ámbito, e precísase loitar polo 
acceso a información clara e pola transparencia de empresas fabricantes 
e distribuidoras. É doado caer en greenwashing, posto que existen moitos 
métodos para avaliar a contaminación, o que permite ás empresas 
comercializar produtos “verdes” ou de baixas emisións, aínda sendo moi 
contaminantes. 
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Figura 1: Comparación da cantidade de algodón necesaria para 
alixeirar verniz segundo tres metodoloxías distintas.

Figura 2: Comparación de dous supostos para un tratamento, 
empregando os produtos con máis e menos emisións.

Figura 3: Diagrma de toma de decisións.
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